
1. 강의개요

과목명 기초드라이실습 학점 3 교·강사명 김주연

강의시간 4 강의실 506
교·강사 

전화번호

2. 교과목 학습목표

전반적인 사회발전으로 인해 삶의 질이 윤택해짐에 따라 건강과 아름다움에 관한 관심이 높아지고 있다. 

이와 같은 아름다움에 관한 관심은 미용 산업의 발달과 전문적인 테크닉의 향상으로 이어졌으며 

그 중에서도 특히 헤어 스타일링에 관한 관심이 높아지고 있다. 

헤어디자이너와 예비 헤어디자이너를 위한 헤어스타일의 가장 기본 테크닉을 배운다. 브로우 드라이, 

원형아이롱, 스트레이트 아이롱의 이론 및 실기에 대해 학습한다. 브로우 드라이 테크닉인 헤어분야의 

테크닉 중에서도 가장 기본적이고 중요한 테크닉이 분명하며, 특히 정확한 브로우 드라이 테크닉의 구

사야 말로 헤어 스타일링의 퀼리티를 한층 더 높일 수 있다. 본 교과에서는  브로우 드라이와 아이론 

드라이 이론의 기초적이고 전반적인 지식을 다루어 시술원리를 교육하며 헤어스타일에 따른 드라이 기

법과 브로우 드라이의 테크닉에 필요한 c컬 리버즈컬 s컬 겉말음 연출기법 아웃컬지리시 등 헤어 컷 

펌 스타일링을 위한 기본적인 테크닉으로 헤어스타일의 다양한 컬들을 만들고 익히는데 목표를 둔다.

 

수 업 계 획 서

3. 교재 및 부교재 

학습과목명 교재종별 저자명 교 재 명 출 판 사 출판년도

기초드라이실습

주교재 정년구외9인 BLOW DRY AND IRON 청구 문화사 2011

부교재 지상기 드라이 이론학 고문사 2000

4. 성적평가방법

학 습 과 목 명 평   가   요   소 배   점  비   율

기초드라이실습 

1. 정기평가

(중간고사 30% 기말고사 30%)
60

2, 출 석 20

3, 과제물 10

4, 수업 기여도 5

5. 수시평가 5



5. 주차별 강의내용

주 강  의   내  용 수업방법 학습자료
(과제포함)

기자재
(보조교구)

1

 
1) 강의제목 : 오리엔테이션
2) 강의주제 : 브로우 드라이이의 기초 (1)
3) 강의세부내용(간략) :  예비 헤어디자이너를 위한 브로우 
드라이에 대한 정의 및 종류에 대한 학습자들간 브레인 스토밍을 
통해 토의해 본다. 
 질의(브로우 드라이란 무엇인가?)
 토의( 브로우드라이에 대해 정의 해보고, 지금 머릿속에 
생각나는 드라이 종류에 대해 이야기 나누어 보자 )

강의, 질의
토의

 

주교재  
8~10쪽

컴퓨터,빔 

프로젝트

2

1) 강의제목 : 브로우 드라이
2) 강의주제 : 브로우 드라이에 필요한 용어들, 시술 개요
3) 강의세부내용(간략) : 브로우 드라이에 대한 사용 되는 용어
(두상의 용어, 두상의 각도, 세트) 및 브로우 드라이 시술(스타일
링 기법의 정의, 기본공정, 시술시 유의사항, 시술자세, 규칙, 라
운드 테크닉, 볼륨에 다른 브러시의 각도, 드라이 각도, 프리·오버
드라이, 스트랜드 고정테크닉)

강의 ,질의 
토의 

주교재 
20-32쪽

과제: 
브로우드라
이 종류에 
대해 
조사하시오. 

필기도구 및 

드라이 

드라이롤 

가발 분무기 

3

1) 강의제목 : 브라우 드라이 테크닉
2) 강의주제 : 스트레이트 기본기법
3) 강의세부내용(간략) :웨이브가 형성된 모발을 직선으로 펴거
나 보통 생머리를 더 매끄럽고 단정한 느낌의 생머리로 펴는 테
크닉 이다.  두상에 직전 배운 이론 내용을 실습해 본다.  

강의 ,질의 
토의 ,실습

주교재
36-49쪽

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

4

1) 강의제목 : 아웃컬 지라시
2) 강의주제 : 바깥말음하는 방법을 익힌다.
3) 강의세부내용(간략) : 모근에 볼륨감을 주면서 끝 부분 인텐
테이션 한다.(모발 끝이 밖으로 향하는 헤어스타일로 강한 아웃컬 
지라시 스타일과 약한 아웃컬 지라시스타일을 실습해 본다.)  

강의 ,
질의,실습 

주교재

64-75쪽 

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

5

1) 강의제목 : 안 말음 기법(인컬)
2) 강의주제 : 뿌리 살리는 각을 정확하게 인식 한다
3) 강의세부내용(간략) : 안으로 들어가는 헤어스타일로 어려 보
이고, 세련된 이미지의 헤어스타일로 가르마를 여러 형태로 변화
해 다양하게 이미지 변화를 줄 수 있다.  안말음 기법을 이해하고 
가발을 통해  실습 한다

강의,실습 주교재
50-63 쪽

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

6

1) 강의제목 : C컬 만들기
2) 강의주제 : 온풍냉풍 사용법
3) 강의세부내용(간략) : 규칙적이고 일정한 동작으로 C자형을 
만든다

강의 ,질의 
토의,실습 

부교재
 120쪽

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

7 중간고사 이론시험



주 강  의   내  용 수업방법 학습자료
(과제포함)

기자재
(보조교구)

8

1) 강의제목 : S컬 만들기
2) 강의주제 : 방향 주어 컬 만들기
3) 강의세부내용(간략) : 모근에서 펴 나오다가 중간에서 잡아 
지그재그 S자를 만든다. (회전수에 따른 컬 형성의 다름을  인식
하고 다양하게 실습해 본다. )

강의, 실습 주교재
   76-87쪽

드라이  
드라이롤 가발 

분무기

9

1) 강의제목 :  버티컬 지라쉬
2) 강의주제 : 세로로 방향을 주어 컬 만들기
3) 강의세부내용(간략) : 일정한 텐션과 일정한 드라이어의 열풍으
로 컬을 만든다.(컬이 나사와 같은 형태를 이루고 있어 큐트한 이미
지를 표현할 수 있고, 리세트 방법에 다라 다양한 분위기 연출이 
가능하도록 실습해 본다.)

강의, 실습
주교재

88쪽-99쪽

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

10

1) 강의제목 : 스타일에 따른 드라이 기법
2) 강의주제 : 정확한 브러쉬 선 균일 열풍 정확하게 하는 방법을  
익힌다
3) 강의세부내용(간략): 정확한 브러쉬와 열풍정확하게 하는 방법
을 익힌다

강의,
질의, 실습

 부교재
161-179쪽

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

11

1) 강의제목 : 그라쥬에이션 스타일
2) 강의주제 : 밥 그라쥬에이션에 맞는 드라이 하기
3) 강의세부내용(간략) : 그라주에이션 스타일 중에서 베이직한 
스타일로 각도를 조절하면 다양한 짧은 스타일로 만들 수 있다. 
숏헤어의 여성스타일 남성스타일에 많이 응용되는 기본이 되는 스
타일로 섬세한 커트 테크닉을 연습한다. 뿌리를 살려주고 끝부분
은 안쪽으로 드라이하는 실습을 통해 익힌다. 

강의 ,질의 
토의,실습 

부교재 
 64-70쪽

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

12

1) 강의제목 : 원형아이롱
2) 강의주제 : 원형 아이롱 테크닉
3) 강의세부내용(간략) : 자연스러운 웨이브를 지닌 헤어스타일을 
만들어 주기 위해 아이롱울 개발하여 다양한 퍼머가 나오게 하였
다. (아이롱의 명칭, 온도측정법, 작동법, 인컬, 아웃컬, 한단웨이
브 지라시 , 스파이럴컬, s컬 )

강의, 실습 

주교재
100-167쪽

과제: 
스타일링 
아이롱 

인컬기법 
가발 시술후 
인증샷 제출

 아이롱, 

드라이,드라이 

롤 가발, 

분무기

13

1) 강의제목 : 스타일링 아이롱
2) 강의주제 : 스타일링 아이롱 테크닉
3) 강의세부내용(간략) : 플랫 아이롱은 드라이기보다 더 사용빈
도가 놓은 것으로 스트레이트를 형성할 수 있으며 그 효과도 오래 
지속된다. 플랫 아이롱을 통해 스트레이트, 인컬, 아웃컬, 버티컬 
웨이브를 실습한다. 

강의,실습 
주교재

169-213쪽

아이롱, 

드라이,드라이 

롤 가발, 

분무기

14

1) 강의제목 : 앞머리드라이
2) 강의주제 : 각도 방향주기
3) 강의세부내용(간략) : 드라이의 가장 어려운 앞머리의 컬 만들
기 브러쉬 방향을 익힌다

강의 ,질의 
토의 ,실습

현재 
유행하는 
사진 및 
프린트물

드라이 

드라이 롤 

가발 분무기

15 기말고사 실기시험


