
학습과정명 가족복지론

■ 표준교육과정 교수요목 및 학습목표

표준교육과정 교수요목 학습목표

현대사회의 급속한 변화에 따른 가족의 역할 및 의
미에 대한 인식을 기초로 가족복지의 대상과 내용
을 파악하고, 다양한 가족문제를 해결하기 위한 실
천지식과 역량을 함양하는 데 목적이 있다. 

이를 위해 가족의 역할과 기능, 가족복지정책과 서
비스 현황, 가족복지 실천분야별 서비스 내용, 가
족복지의 과제와 전망에 대한 전반적인 내용을 학
습한다.

  21세기 가족은 핵가족의 범주를 넘어서 다양한 가족의 

형태를 구성하고 있다 가족의 다양한 형태를 초래하는 

여건은 경제구조의 심화된 격차와 저출산의 지속 및 고

령화의 급속한 진전, 그리고 정보통신기술의 발달로 인

한 사회 문화적 현상이라고 볼 수 있다. 여러 가지 사회

문화적 변화는 가족구성원의 일과 삶에 커다란 영향을 

미치고 있다. 가족경제의 불안정 심화되고, 가족의 문화

가 점차 변화되는 현상에서 다양한 가족의 형태에 따른 

사회적·체계적 문제에 대처하고 가족의 기능적인 결손

을 예방하기 할 수 있는 방법에 대한 이해를 돕고자 한

다. 

1) 가족복지에 대한 다양한 이론을 알아보고 이해하고 

설명할 수 있다.

2) 가족복지에 대한 실천적 접근을 알아보고 다양한 가

족이 겪는 문제의 원인과 현황을 설명할 수 있다. 

3) 사회변화에 따른 가족복지 정책 변화의 필요성과 방

향에 대해 이해하고 설명할 수 있다. 

4) 우리 사회에 맞는 가족복지 서비스에 대해 설명 할 

수 있다.  

5) 이러한 이해를 바탕으로 가족의 문제를 예방하고, 다

양한 문제에 대한 대책과 대안을 생각하고 제시할 수 있

다. 

첨부자료
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■ 주차별 수업(강의․실험․실습 등) 내용

주별 차시 수업(강의․실험․실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1

1. 강의주제

가족의 이해

2. 강의목표

가족의 개념과 기능을 설명할 수 있

다.

3. 강의세부내용

1) 가족의 정의

2) 가족의 기능

3) 가족 내 기능

4) 대사회적 기능

  

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

1장. 가족의 이해

1. 가족의 정의와 특성

2. 가족의 기능

3. 가족의 유형

4. 가족생활주기

5. 가족문제

6. 가족변화와 특성

PPT 자료: 

가족의 이해

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2

1. 강의주제

가족의 유형과 생활주기

2. 강의목표

가족의 유형과 생활주기에 대해 설명

할 수 있다.

3. 강의세부내용

1) 소가족과 대가족 및 핵가족과 확

대가족

2) 결합형태에 따른 분류

3) 세대 수에 따른 분류

4) 가족생활주기의 개념

5) 가족생활주기의 단계

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론 

- 동영상 : 새로운 가족이 오다.:
https://www.youtube.com/watch?v=Z
ZFgriWPBqs

1장. 가족의 이해

1. 가족의 정의와 특성

2. 가족의 기능

3. 가족의 유형

4. 가족생활주기

5. 가족문제

6. 가족변화와 특성

- 동영상 : 새로운 가족이
오다.:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=ZZFgriWPBqs

- 기자재: 전자교탁시스템
(PC, 빔 프로젝트, 스크린,
스피커, 마이크), 화이트보
드

https://www.youtube.com/watch?v=ZZFgriWPBqs
https://www.youtube.com/watch?v=ZZFgriWPBqs


3

1. 강의주제

가족문제와 가족변화

2. 강의목표

가족문제에 대해 이해하고 가족의 변

화를 설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 가족의 욕구

2) 가족문제

3) 가족구조의 변화

4) 가족기능의 변화

5) 가족주기의 변화

6) 가족가치관의 변화

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

토론주제:

전통적 가족의 구성과 현대가족의 구

성이 어떻게 달라졌는지 그리고 왜 

그렇게 변화 되었다고 생각하는지에 

대해 토론해 본다. 

1장. 가족의 이해

1. 가족의 정의와 특성

2. 가족의 기능

3. 가족의 유형

4. 가족생활주기

5. 가족문제

6. 가족변화와 특성

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 2 주

1

1. 강의주제

가족복지의 이해

2. 강의목표

가족복지의 개념과 기능을 이해하고 

설명을 할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 가족복지의 개념

2) 가족복지의 필요성

3) 가족복지의 의의 및 목표

4) 가족복지의 기능

- 의뢰적 기능

- 조정적 기능

- 개발적 기능

- 회복적 기능

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론 

2장. 가족복지의 이해

1. 가족복지의 이해

2. 가족복지의 기능

3. 가족복지의 접근방법

4. 가족복지 관련 이론

PPT 자료:  

가족복지의 이해

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2 1.강의주제
2장. 가족복지의 이해

1. 가족복지의 이해

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화



가족복지의 접근방법

2. 강의목표

가족복지의 접근방법에 대해 이해하

고 설명을 할 수 있다.

3. 강의세부내용

1) 가족복지의 대상

2) 가족복지의 주체

3) 가족복지서비스 접근방법

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

2. 가족복지의 기능

3. 가족복지의 접근방법

4. 가족복지 관련 이론

이트보드

3

1. 강의주제

가족복지 관련 이론

 

2. 강의목표

가족복지 관련 이론을 이해하고 설명

할 수 있다.

3. 강의세부내용

1) 구조기능주의 이론

2) 상징적 상호작용 이론

3) 갈등 이론

4) 체계 이론

5) 교환 이론

6) 성평등 이론 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론 

-토론주제:

체계이론과 가족발달주기 관점의 공

통점과 차이점에 대해 서로 토론해 

본다. 

2장. 가족복지의 이해

1. 가족복지의 이해

2. 가족복지의 기능

3. 가족복지의 접근방법

4. 가족복지 관련 이론

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 3 주 1

1. 강의주제

가족복지정책의 이해

2. 강의목표

가족복지정책의 정의와 욕구에 대해 

설명할 수 있다.

3. 강의세부내용

1) 가족복지정책의 정의

3장 복지국가와 가족복지정책

1. 가족복지정책의 정의와 욕

구

2. 가족복지정책의 유형화

3. 우리나라 가족복지정책의 

영역과 내용

4. 가족복지정책의 변화

PPT 자료: 

복지국가와 가족복지정책

동영상:

https://www.youtube.com/

watch?v=AGR4Dtr3Fa0

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

https://www.youtube.com/watch?v=AGR4Dtr3Fa0


2) 가족의 욕구

- 경제적 욕구

- 욕체적 욕구

- 양육 및 보호욕구

- 심리 정서적 욕구

- 건강가족 유지 욕구

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 동영상

동영상: 가족복지 

https://www.youtube.com/watch?v=A

GR4Dtr3Fa0

이트보드

2

1. 강의주제

가족복지정책의 유형화

2. 강의목표

1) 가족복지정책의 유형화에 대해 이

해하고 설명을 할 수 있다.

2) 가족복지정책의 영역과 변화에 대

해 설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 가족복지정책 유형화

- 하딩의 유형화

- 카머란과 칸의 유형화

- 에스핑 알데르센의 유형화

- 가우티어의 유형화

2) 우리나라 가족복지정책의 영역과 

내용

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

3장 복지국가와 가족복지정책

1. 가족복지정책의 정의와 욕

구

2. 가족복지정책의 유형화

3. 우리나라 가족복지정책의 

영역과 내용

4. 가족복지정책의 변화

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

3

1. 강의주제

한국과 외국의 가족복지정책

2. 강의목표

한국과 외국의 가족복지정책에 대해 

설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 한국 가족복지정책

2) 외국의 가족복지정책

- 일본의 가족복지정책

- 선진국의 가족복지정책

4. 수업방법

4장 한국과 외국의 가족복지

정책

1. 한국 가족복지정책

2. 외국의 가족복지정책

PPT 자료: 

한국과 외국의 가족복지정책

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

 



이론식 설명, 질의/응답, 토론 및 발

표

-토론주제: 

전통적 가족복지정책의 특성과 현대

적 가족복지정책의 특성에 대해 공통

점과 차이점을 제시해 본다.  

제 4 주

1

1. 강의주제

가족복지정책과 관련법1

2. 강의목표

건강가정기본법과 한부모가족지원법

을 이해하고 설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 건강가정기본법

- 법의 이념과 목적

- 주요내용

2) 한부모가족지원법

- 법의 의의와 목적

- 주요 내용 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답 . 토론

5장. 가족복지정책과 관련법

1. 건강가정기본법

2. 한부모가족지원법

3. 다문화가족지원법

4. 저출산고령사회기본법

5. 영유아보육법

6. 기타관련법

PPT 자료: 

가족복지정책과 관련법

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2

1. 강의주제

가족복지정책과 관련법2

2. 강의목표

다문화가족지원법과 저출산고령사회

기본법에 대해 이해하고 설명할 수 

있다.

  

3. 강의세부내용

1) 다문화가족지원법

- 법의 의의와 목적

- 주요내용

2) 저출산 고령사회기본법

- 법의 의의와 목적

- 주요 내용

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답 

5장. 가족복지정책과 관련법

1. 건강가정기본법

2. 한부모가족지원법

3. 다문화가족지원법

4. 저출산고령사회기본법

5. 영유아보육법

6. 기타관련법

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

3

1. 강의주제

가족복지정책과 관련법3

2. 강의목표

영유아보육법과 기타관련법들에 대해 

5장. 가족복지정책과 관련법

1. 건강가정기본법

2. 한부모가족지원법

3. 다문화가족지원법

4. 저출산고령사회기본법

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드



이해하고 설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 영유아보육법

- 법의 의의와 목적

- 주요 내용

2) 기타 관련법

- 가족법

- 모성보호에 관한 3법

- 남녀고용평등과 일가정양립지원에 

관한 법률

- 고용보험법 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

5. 영유아보육법

6. 기타관련법

제 5 주

1

1. 강의주제

사례발굴과 접수면접

2. 강의목표

초기단계 사례발굴과 접수면접에 대

해 이해하고 설명할 수 있다.

 

3. 강의세부내용

1) 사례발굴

2) 접수면접

- 저항

- 클라이언트의 유형에 따른 대처법

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

6장 초기단계

1. 사례발굴과 접수면접

2. 초기면접

3. 자료수집

PPT자료:

초기단계

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2

1. 강의주제

초기면접

2. 강의목표

초기면접의 과정에 대해 이해하고 설

명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 준비단계

2) 면접시작

3) 초기면접 탐색

4) 초기면접의 종료

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 

6장 초기단계

1. 사례발굴과 접수면접

2. 초기면접

3. 자료수집

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

 

3
1. 강의주제

자료수집

6장 초기단계

1. 사례발굴과 접수면접

동영상 : 

https://www.youtube.com/w



2. 강의목표

초기단계 자료수집에 대해 이해하고 

설명을 할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 자료수집의 개념

2) 자료의 출처

- 클라이언트

- 클라이언트가족

- 클라이언트의 개인적 관계

- 사회복지사의 개인적 경험

- 기타

 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답 , 토론

동영상 : 김창옥 토크쇼 “칭찬의 기

술”가족이 잘 지내는 방법 

https://www.youtube.com/watch?v=Gt

Tw8svTAm4

2. 초기면접

3. 자료수집

atch?v=GtTw8svTAm4

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 6 주

1

1. 강의주제

가족복지실천과정 : 사정단계

2. 강의목표

사정의 개념과 사정도구에 대해 설명

할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 사정의 개념 및 특성

2) 가족 사정

- 가족기능 사정

- 가족 외부 환경 사정

- 가족발달주기 사정

- 가족 사정 유의사항

3) 가족사정도구

- 가계도, 생태도, 사회적 지지망, 

생활력 도표, 가족조각

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답 , 동영상

7장 사정과 개입계획

1. 사정

2. 가족 사정

3. 가족 사정 도구

4. 개입계획

PPT자료:

가족복지실천으로서 아동학

대가족

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2

1. 강의주제

가족복지실천과정 : 개입단계

2. 강의목표

개입계획과 방법에 대해 설명할 수 

7장 사정과 개입계획

1. 사정

2. 가족 사정

3. 가족 사정 도구

4. 개입계획

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

https://www.youtube.com/watch?v=GtTw8svTAm4
https://www.youtube.com/watch?v=GtTw8svTAm4


있다. 

3. 강의세부내용

1) 개입계획

- 개입목표 및 계약

2) 개입방법

- 직접적 개입방법

- 간접적 개입방법

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

8장 개입과 종결

1. 개입

2. 종결

3. 평가

3

1. 강의주제

가족복지실천과정 : 종결단계 및 평

가단계

2. 강의목표

종결 및 평가에 대해 이해하고 설명

할 수 있다.

3. 강의세부내용

1) 종결

- 종결시기의 결정

- 정서적 반응 다루기

- 사후관리

2) 평가

- 평가의 의의

- 평가의 유형

- 평가의 기법

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

8장 개입과 종결

1. 개입

2. 종결

3. 평가

과제1

1) 주제 : 가족의 사정도구

(가계도, 생태도, 사회적 

지지망)을 이용해 가족사정

을 해보고, 사례를 분석 하

시오.

2) 분량 : A4 3매 이상

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 7 주
1

중간고사 필답고사2

3

제 8 주 1

1. 강의주제

가족복지실천현장 : 복지관

2. 강의목표

가족복지실천현장으로서 복지관의 종

류와 역할에 대해 설명할 수 있다. 

 

3. 강의세부내용

1) 사회복지관

- 운영현황

- 사업내용

2) 노인복지관

- 운영현황

9장 가족복지 실천현장

1. 복지관

2. 건강가정지원센터

3. 주민자치센터

PPT자료: 

가족복지실천현장

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드



- 사업내용

3) 장애인복지관

- 운영현황

- 사업내용

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

2

1. 강의주제

가족복지실천현장 : 건강가정지원센

터

2. 강의목표

가족복지실천현장으로서 건강가정지

원센터에 대해 이해하고 설명을 할 

수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 건강가정지원센터

- 사업운영 및 영역

- 전달체계도

- 구체적 프로그램(가족돌봄나눔, 가

족교육, 가족상담, 가족문화, 지역사

회연계)

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 동영상

- 토론 주제: 

우리나라의 가족복지지원 정책의 종

류와 지원서비스에 대해 알아보고 토

론한다. 

9장 가족복지 실천현장

1. 복지관

2. 건강가정지원센터

3. 주민자치센터

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

3

1. 강의주제

가족복지실천현장 : 주민자치센터

2. 강의목표

가족복지실천현장으로서 주민자치센

터에 대해 이해하고 설명을 할 수 있

다. 

3. 강의세부내용

1) 주민자치센터의 기능

2) 주민자치센터의 프로그램 운영 현

황

- 가족복지

- 아동복지

- 청소년복지

9장 가족복지 실천현장

1. 복지관

2. 건강가정지원센터

3. 주민자치센터

실습:

친근한 사람을 대상으로 문

제에 대해 면담을 하고, 이

야기체 요약하기, 문제중심

기록으로 나누어 기록 해 

본다.

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드



- 노인복지 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

제 9 주

1

1. 강의주제

가족치료프로그램1

2. 강의목표

보웬의 가족치료에 대해 이해하고 이

를 설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 보웬의 세대 간 가족치료 모델의 

주요 개념

2) 보웬의 세대 간 가족치료 모델의 

치료 목표

3) 보웬의 세대 간 가족치료모델의 

주요 치료 기법

 

4. 수업방법

이론식 설명 , 질의/응답

동영상 : EBS 달라졌어요 “삐뚤어진 

둘째딸, 아빠와의 전쟁”

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=46&v=bPKglan1qfE&feature

=emb_logo

10장 가족치료 프로그램

1. Bowen의 세대간 가족치료 

모델

2. 구조적 가족치료 모델

3. 경험적 가족치료 모델

4. 해결중심 단기가족치료

5. 이야기치료

PPT자료: 

가족치료프로그램

동영상 : 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=46&v=b

PKglan1qfE&feature=emb_lo

go

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2

1. 강의주제

가족치료프로그램2

2. 강의목표

구조적 가족치료 모델과 경험적 가족

치료 모델에 대해 이해하고 설명할 

수 있다.

3. 강의세부내용

1) 구조적 가족치료 모델

- 주요 개념

- 치료 목표

- 주요 치료 기법

2) 경험적 가족치료 모델

- 주요 개념

- 치료 목표

- 주요 치료 기법

4. 수업방법

10장 가족치료 프로그램

1. Bowen의 세대간 가족치료 

모델

2. 구조적 가족치료 모델

3. 경험적 가족치료 모델

4. 해결중심 단기가족치료

5. 이야기치료

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=bPKglan1qfE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=bPKglan1qfE&feature=emb_logo


이론식 설명, 질의/응답, 동영상

3

1. 강의주제

가족치료프로그램2

2. 강의목표

해결중심 단기 가족치료 모델과 이야

기치료 모델에 대해 이해하고 설명할 

수 있다.

3. 강의세부내용

1) 해결중심 단기가족치료 모델

- 주요 개념

- 치료 목표

- 주요 치료 기법

2) 이야기치료 모델

- 주요 개념

- 치료 목표

- 주요 치료 기법

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 동영상

- 토론 주제: 

가족문제의 상담이나 접근성을 높이

기 위한 방안에 대해서 토론한다. 

10장 가족치료 프로그램

1. Bowen의 세대간 가족치료 

모델

2. 구조적 가족치료 모델

3. 경험적 가족치료 모델

4. 해결중심 단기가족치료

5. 이야기치료

실습: 가계도와 생태도, 사

회도를 그려보고 해석해 

본다. 

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 10 주 1

1. 강의주제

빈곤가족의 이해

2. 강의목표

빈곤가족에 대해 이해하고 설명할 수 

있다. 

3. 강의세부내용

1) 절대적 빈곤

2) 상대적 빈곤

3) 빈곤가구의 특성

 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

동영상 : 

KBS 뉴스 단칸방에 6식구 북적북적 

주거빈곤 아동 100만명

https://www.youtube.com/watch?v=I8

CJwKLqFkM

JTBS 가난의 굴레속 방학이 더 괴로

11장 빈곤가족

1. 빈곤가족의 개념

2. 빈곤가족 서비스

3. 빈곤가족 예방 및 대책

PPT자료: 

빈곤가족

동영상 : 

https://www.youtube.com/w

atch?v=I8CJwKLqFkM

https://www.youtube.com/w

atch?v=jtIgsaoIvq8

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

https://www.youtube.com/watch?v=I8CJwKLqFkM
https://www.youtube.com/watch?v=I8CJwKLqFkM
https://www.youtube.com/watch?v=jtIgsaoIvq8


운 빈곤가정 아이들

https://www.youtube.com/watch?v=jt

IgsaoIvq8

2

1. 강의주제

빈곤가족을 위한 서비스

2. 강의목표

빈곤가족 지원을 위한 주요 서비스에 

대해 이해하고 설명할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 국민기초생활보장제도

- 보장단위

- 선정기준

- 서비스 현황

2) 기타 제도

- 한부목가족지원

- 소년소녀가장 세대지원

- 장애인가족지원

- 아동지원 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 동영상

11장 빈곤가족

1. 빈곤가족의 개념

2. 빈곤가족 서비스

3. 빈곤가족 예방 및 대책

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

3

1. 강의주제

빈곤가족 예방 및 대책

2. 강의목표

빈곤가족 예방 및 대책에 대해 이해

하고 설명을 할 수 있다.  

3. 강의세부내용

1) 빈곤가족 원인 및 실태 파악

2) 빈곤가족 지원제도의 개선 및 보

완

3) 맞춤형 지원제도 시행

4) 소득 재분배

5) 교육 및 보호정책

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 토론

11장 빈곤가족

1. 빈곤가족의 개념

2. 빈곤가족 서비스

3. 빈곤가족 예방 및 대책

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 11 주 1

1. 강의주제

한부모가족의 이해

2. 강의목표

한부모가족의 이해에 대해 이해하고 

설명 할 수 있다. 

12장 한부모가족

1. 한부모가족의 개념

2. 한부모가족의 발생원인

3. 한부모가족의 현황과 정부

지원서비스 현황

4. 한부모가족의 문제

5. 한부모가족에의 개입

PPT자료: 

한부모가족

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

https://www.youtube.com/watch?v=jtIgsaoIvq8


3. 강의세부내용

1) 한부모가족의 개념

- 개념정의

- 유형별 개념

2) 한부모가족의 발생 원인

- 가족위기(개념, 특징, 원인)

- 가족해체(개념, 형태)

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

2

1. 강의주제

한부모가족의 현황과 문제

2. 강의목표

한부모가족의 현황과 문제에 대해 이

해하고 설명을 할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 한부모가족의 현황

- 일반적 특성

- 소득 및 지출

- 경제활동

- 건강 및 주거형태

- 자녀돌봄

- 정책욕구

2) 한부모가족을 위한 정부지원서비

스 현황

- 자녀돌봄서비스지원

- 현금급여지원

- 직업훈련 교육 및 고용지원

- 건강 및 상담서비스지원

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

동영상 : jtbc 생활고보다 더 힘든건 

한부모 가족 2번의 상처

https://www.youtube.com/watch?v=lD

jdpCm1A7I

12장 한부모가족

1. 한부모가족의 개념

2. 한부모가족의 발생원인

3. 한부모가족의 현황과 정부

지원서비스 현황

4. 한부모가족의 문제

5. 한부모가족에의 개입

동영상 : 

https://www.youtube.com/w

atch?v=lDjdpCm1A7I

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

 

3

1. 강의주제

한부모가족에 대한 개입

2. 강의목표

한부모가족에 대한 개입 과정에 대해 

설명할 수 있다. 

12장 한부모가족

1. 한부모가족의 개념

2. 한부모가족의 발생원인

3. 한부모가족의 현황과 정부

지원서비스 현황

4. 한부모가족의 문제

5. 한부모가족에의 개입

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

https://www.youtube.com/watch?v=lDjdpCm1A7I
https://www.youtube.com/watch?v=lDjdpCm1A7I


3. 강의세부내용

1) 한부모가족의 문제

- 모자가족의 문제

- 부자가족의 문제

2) 한부모가족에의 개입

- 경제적 지원강화

- 심리적 지원

- 복지적 지원강화

 

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 과제발표

- 토론 주제: 

부자가정과 모자가정의 차별화된 어

려움에 대해 논의하고 세분화된 접근

방법에 대해 토론해본다

제 12 주

1

1. 강의주제

가정폭력의 개념과 유형

2. 강의목표

가족폭력의 개념과 유형에 대해 설명

을 할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 가정폭력의 개념

2) 가정폭력의 유형

- 가정폭력의 형태에 따른 유형

- 가정폭력의 행위자와 피해자 간의 

관계에 의한 유형 

4. 수업방법

이론식 설명 , 질의/응답 

- 토론 주제: 

“사랑의 매”이 필요성에 대해 토론

해본다. 또한 가족내 폭력이 발생할 

수 있는 사회문화적인 요소들에 대해 

논의한다

13장 가정폭력가족

1. 가정폭력의 개념

2. 가정폭력의 유형

3. 가정폭력의 이론

4. 가정폭력가족의 현황과 지

원서비스

5. 가정폭력의 문제점

6. 가정폭력가족을 위한 복지

대책

PPT자료: 

가족폭력가족

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

 

2

1. 강의주제

가정폭력의 이론

2. 강의목표

가족폭력의 이론에 대해 설명을 할 

수 있다. 

3. 강의세부내용

13장 가정폭력가족

1. 가정폭력의 개념

2. 가정폭력의 유형

3. 가정폭력의 이론

4. 가정폭력가족의 현황과 지

원서비스

5. 가정폭력의 문제점

6. 가정폭력가족을 위한 복지

동영상 : 

https://www.youtube.com/w

atch?v=uxSr1pfZ0WQ

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

https://www.youtube.com/watch?v=uxSr1pfZ0WQ


1) 정신병리학적 이론

2) 사회심리학적 이론

3) 사회구조적 사회문화적 이론

4) 페미니즘 이론

4. 수업방법

이론식 설명 , 질의/응답

동영상 : JTBC 가정폭력에서 탈출하

지 못한 아이들

https://www.youtube.com/watch?v=ux

Sr1pfZ0WQ

대책

3

1. 강의주제

가정폭력현황과 대책

2. 강의목표

가족폭력의 현황과 대책에 대해 설명

을 할 수 있다. 

 

3. 강의세부내용

1) 가정폭력의 현황과 지원서비스

2) 가정폭력의 문제점

- 피해여성에게 미치는 문제

- 자녀에게 미치는 문제

- 불완전한 경제상태 및 가해자 방치

- 피해치료의 미흡

3) 가정폭력가족을 위한 복지대책

- 예방 및 개인 대책

- 사회복지 및 공적 지원 체계 강화

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

13장 가정폭력가족

1. 가정폭력의 개념

2. 가정폭력의 유형

3. 가정폭력의 이론

4. 가정폭력가족의 현황과 지

원서비스

5. 가정폭력의 문제점

6. 가정폭력가족을 위한 복지

대책

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 13 주 1

1. 강의주제

다문화가족의 이해

2. 강의목표

다문화가족에 대해 이해하고 설명을 

할 수 있다. 

 

3. 강의세부내용

1) 다문화가족의 개념

2) 다문화가족 개입 필요성

3) 다문화가족의 유형

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답 

14장 다문화가족

1. 다문화가족의 이해

2. 다문화가족의 유형

3. 다문화가족의 현황과 정부

지원서비스

4. 다문화가족의 문제

5. 다문화가족문제의 해결방

안

PPT자료: 

다문화가족

 

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

과제-2 :

이혼가족, 재혼가족, 

다문화가족의 사례를 

보고 사례에 대한 분석

https://www.youtube.com/watch?v=uxSr1pfZ0WQ


과 해결방안을 제시하

시오.(교재 참조)

2

1. 강의주제

다문화가족의 현황

2. 강의목표

다문화가족의 현황에 대해 이해하고 

설명을 할 수 있다.  

 

3. 강의세부내용

1) 다문화가족의 현황

2) 다문화가족지원을 위한 정부지원

서비스

- 다문화가족지원센터 설치 현황

- 중앙정부의 다문화지원서비스

- 기초지방자치단체 다문화가정 지원

서비스

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 동영상

동영상: 다문화가족의 현실

https://www.youtube.com/watch?v=0

nmmsx3JStM

14장 다문화가족

1. 다문화가족의 이해

2. 다문화가족의 유형

3. 다문화가족의 현황과 정부

지원서비스

4. 다문화가족의 문제

5. 다문화가족문제의 해결방

안

동영상: 

https://www.youtube.com/

watch?v=0nmmsx3JStM

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

3

1. 강의주제

다문화가족의 문제와 해결방안

2. 강의목표

다문화가족의 문제와 해결방안에 대

해 이해하고 설명을 할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 다문화가족의 문제

- 중앙 및 지방정부 정책의 문제점

- 법적제도 및 예산문제

- 경제 및 사회적 문제

2) 다문화가족의 해결방안

- 중앙 및 지방정부 정책의 해결점

- 범적제도 및 예산 해결방안

- 경제 및 사회적 해결 방안

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

14장 다문화가족

1. 다문화가족의 이해

2. 다문화가족의 유형

3. 다문화가족의 현황과 정부

지원서비스

4. 다문화가족의 문제

5. 다문화가족문제의 해결방

안

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

제 14 주 1

1. 강의주제

장애인가족의 이해

2. 강의목표

15장 장애인가족

1. 장애인가족의 개념과 인권

2. 장애인가족의 현황

3. 장애인가족의 문제

PPT자료: 

장애인가족



장애인가족에 대해 이해하고 설명을 

할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 장애와 장애인 가족의 개념

2) 장애인 인권

3) 장애인가족의 현황

4) 장애인가족지원서비스 현황

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

4. 장애인가족에 개입방안

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

2

1. 강의주제

장애인가족의 문제

2. 강의목표

장애인가족의 문제에 대해 이해하고 

설명을 할 수 있다. 

3. 강의세부내용

1) 장애인 가족의 문제

- 경제적 문제

- 보건의료 건강문제

- 심리적 문제

- 사회적 문제

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답, 동영상

15장 장애인가족

1. 장애인가족의 개념과 인권

2. 장애인가족의 현황

3. 장애인가족의 문제

4. 장애인가족에 개입방안

- 기자재: 전자교탁시스템

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

3

1. 강의주제

장애인가족의 개입방안

2. 강의목표

장애인가족의 개입방안에 대해 이해

하고 설명을 할 수 있다.  

3. 강의세부내용

1) 장애인가족에 개입방안

- 경제적 개입

- 보건의료, 건강 등의 개입

- 심리적 개입

- 사회적 개입

4. 수업방법

이론식 설명, 질의/응답

동영상 : PD수첩 1032회 발달장애인

엄마로 산다는 것

15장 장애인가족

1. 장애인가족의 개념과 인권

2. 장애인가족의 현황

3. 장애인가족의 문제

4. 장애인가족에 개입방안

- 기자재: 전자교탁시스템

동영상

http://playvod.imbc.com/T

emplete/VodView?bid=10008

36100623100000

(PC, 빔 프로젝트, 스크

린, 스피커, 마이크), 화

이트보드

http://playvod.imbc.com/Templete/VodView?bid=1000836100623100000


http://playvod.imbc.com/Templete/V

odView?bid=1000836100623100000

제 15 주
1

기말고사  2

3

첨부자료 ① 현장실습 운영계획서(해당 학습과정에 한함)



학습과정명 가족복지론

학습목표

1) 가족복지에 대한 다양한 이론을 알아보고 이해하고 설명할 수 있다.

2) 가족복지에 대한 실천적 접근을 알아보고 다양한 가족이 겪는 문제의 원인과 현황을 설명할 수 

있다. 

3) 사회변화에 따른 가족복지 정책 변화의 필요성과 방향에 대해 이해하고 설명할 수 있다. 

4) 우리 사회에 맞는 가족복지 서비스에 대해 설명 할 수 있다.  

5) 이러한 이해를 바탕으로 가족의 문제를 예방하고, 다양한 문제에 대한 대책과 대안을 생각하고 

제시할 수 있다. 

평가요소 비중(%) 평가내용 및 평가방법

정기평가 60

1. 중간고사 30% (7주차), 기말고사30%(15주차)에 배운 내용을 기반으로
시험문제를 출제함.
2. 시험문제는 최소 20문제 이상, 최대 30문제 미만을 권장
3. 해당과목의 강의실, 시간, 교수님 감독 하에 진행
4. 출제지(답안포함)는 통일성을 위하여 상단에 있는 기본정보의 틀은 미리
교·강사한테 배포하여 변경 없이 쓰도록 한다.
출제지(답안포함) 안에는 각 문항별 맞는 배점이 부여되어야 하며, 반드시
기입이 되어야 한다.
5. 객관식, 단답식, 서술형 등 문제유형의 다양성을 제시함.
6. 각 문항 당 1~2점을 부여하되 이 문항들 중 20%(2-6문항)는 문제의
난이도를 높이되 점수배점을 달리하여(2~5점) 배점의 형평성과 성적의 변별을 둔다.
7. 매 평가 결과에 대해 분석하고, 문제 난이도의 배점비율을 상(30%),
중(40%), 하(30%)로 설정하였는지 포괄적으로 파악하여, 30%의 기초 지식,
40%의 전공 관련 지식, 30%의 전공 심화에 대한 내용으로 학습자의 지식의
이해에 따라 정규분포가 형성되었는지 확인하여 추후 평가에 피드백
반영한다.

수시시험 5

수시평가 (5%)
1. 5~14주차 사이에 한번 진행한다.
2. 수시평가 시험문제는 최소 3문제 이상, 최대 5문제 이하를 권장하며
시험문제는 5~10분 사이에 평가할 수 있는 간단한 퀴즈형식의
<단답형, (O , X ) 등> 문제 유형을 제시하되, 그 이상의 시간이 소요되는
문제들은 중간 기말 정기평가에 출제 되도록 제한을 둔다.
3. 시험은 해당과목 교수님의 재량으로 시험일정을 맞추며 강의실, 시간,
교수님 감독 하에 진행이 되어야 한다.
4. 출제지(답안포함)는 통일성을 위하여 상단에 있는 기본정보의 틀은 미리
교·강사한테 배포하여 변경 없이 쓰도록 한다.
5. 출제지(답안포함) 안에는 각 문항별 맞는 배점이 부여되어야 하며, 반드시
기입이 되어야 한다.

과제물 10

1. 6주차(중간고사 전), 13주차(기말고사 전), 총 2회(각 5%) 제출기한을
안내하여 과제물을 제출토록 한다.
2. 과제물 제출 시 기관양식에 맞는 레포트 표지를 사용해야 하며 담당교수의
날인과 학생의 성명이 반드시 들어가야 한다.
3. 평가항목은 3개 이상 5개미만으로 기준을 둘 수 있으며, 과제 1개당 5%의
기준들을 맞추도록 한다.
4. 레포트 표지에는 교수가 정한 평가항목 (예: 내용의 구성, 적정성 혹은
성실성 등)이 기입 하여야하며, 평가의 이해를 돕도록 한다.



또한 항목별 교수가 정한 평가기준배점과 부여된 담당교수의 평가점수를
기입하여 항목별 부여된 점수를 확인하고 객관성을 살펴 볼 수 있도록 피드백
한다.

수업참여도 25

- 출석(20%) -
1. 15주 중 출석 80%이상만 인정
2. 지각과 조퇴는 각 3회(3시간)시 결석 1시간으로 인정이 되어 출결에 반영
3. 교수 또는 강사의 부득이한 사정으로 인한 휴강 혹은 법정공휴일로 인한
휴강은 보강하여야 한다.

- 수업기여도[참여, 태도, 토론, 성취](5%) -
1. 수업기여도의 경우, 수업 전반에 걸친 학생별 수업 참여도를 평가하는
항목으로 학생별 수업태도, 발표, 질문 횟수, 피드백 등의 개인별 학습
기여도를 볼 수 있다.
2. 참여(1점), 태도(1점), 토론(1점), 성취(2점)으로 적극적인 수업참여를
유도한다.

기타
■ 평가요소별 세부내역 ※ 실습평가서 점수는 기타에 작성
정기평가(%) 수시시험(%) 과제물(%) 수업참여도(%) 기타

(그 밖에
평가요소)

(%)

합계
(%)중간

고사
기말
고사

쪽지
시험

(돌발)
퀴즈

복습
시험 기타 리포트 번역 팀과제 기타 출석 토론

(방)
질문
(방)

탐구
활동

의견
(방)

학습
계획서 기타

30 30 5 10 20 5 100

첨부자료


