
3. 학습과목 평가영역 

 학습과목명 보육과정

3.1 교육과정

3.1.1 수업목표의 적절성

 < Ⅳ-21> 학습과목의 수업목표

수       업       목       표

보육과정

본 교과에서는 보육과정의 배경과 이론, 보육과정의 발달과 유형, 보육프로

그램의 특성, 보육 개발 및 평가 등을 종합적으로 학습하고 각 연령별 구성 

원리와 보육내용, 활동 등을 학습한다. 또한 예비 보육 교사들이 보육활동

을 계획하고 운영하는데 있어 현장에서의 실제적인 도움과 필요한 지식을 

습득하는 것이 본 수업의 목표이다.

이를 위한 세부 목표는 다음과 같다.

1) 영유아의 발달특성에 대한 지식을 습득한다.

2) 보육과정의 이론과 프로그램에 대해 알고 이를 적용할 수 있다.

3) 보육과정의 특성과 유형을 이해하고 보육과정이 적절히 수행됐는지를 평

가할 수 있으며 그 결과를 다시 적용해 볼 수 있다. 

4) 표준보육과정의 내용을 알고 이를 보육현장에 적용할 수 있다. 

5) 보육계획안을 구성할 수 있으며 이를 적절히 운영할 수 있다.

6) 부모 및 지역사회와 협력할 수 있으며 보육과정의 질을 평가할 수 있다. 

 3.1.2 교재 선정의 적절성

 <표 Ⅳ-22> 교재 수준 파악

학습과목명 교재종별 저자명 교 재 명 출 판 사 출판년도

보육과정

주교재 정옥분 외 보육과정 학지사 2009

부교재 1 이순형 외 보육과정 학지사 2013

부교재 2 도미향 외 보육과정 정민사 2013

주 강  의   내  용 수업방법
학습자료

(과제포함)
기자재

(보조교구)

1

1) 강의제목: 보육과정의 이해

2) 강의주제: 보육과정의 개념과 구성요소 및 과제

3) 강의세부내용: 보육과정을 이해하기 위해 필요한 지식인 보육

과정의 개념과 특성, 보육과정의 구성요소, 보육과정의 경향 등을 

알아봄으로서 보육과정을 이해하고 보육과정이 안고 있는 앞으로

의 과제 등을 생각해본다. 

강의
동영상

(아이는혼자크지 

않는다, 20분)

주교재
(16p~46p)
부교재 1

(13p~30p)
부교재 2

(11p~28p)

빔프로젝

터

2

1) 강의제목: 보육과정의 이론

2) 강의주제: 보육과정의 철학적 · 심리적 · 사회적 기초

3) 강의세부내용: 영유아기의 발달특성에 대한 이해를 돕기 위해 

프로이드, 에릭슨, 삐아제 등 영유아기의 발달이론가들을 철학적 

· 심리적 분류로 살펴보고 사회의 변화에 따른 보육의 현대적 의

미에 대해 알아본다. 

강의
부교재2

30p~55p

빔프로젝

터

3

1) 강의제목:  보육교사의 역할

2) 강의주제: 영유아기의 발달특성과 보육교사의 역할

3) 강의세부내용: 영유아기의 신체, 인지, 언어, 정서, 사회성, 도

덕성 발달의 특성에 대해 알아보고 영유아기의 발달특성에 따른 

보육교사의 역할들은 어떤 것이 있는지에 대해 알아본다. 

강의
동영상

(보육교사의 

역할, 20분)

주교재
47p~76p

빔프로젝

터

4

1) 강의제목: 영유아 보육프로그램

2) 강의주제: 영유아보육프로그램의 개념과 종류

3) 강의세부내용: 보육과정의 핵심요소가 되는 영유아 보육프로그

램에 대해 알아보고, 프레벨프로그램, 몬테소리프로그램, 레지오

에밀리아프로그램, 뱅크스트레트 프로그램, 프로젝트프로그램, 생

태프로그램, 장애통합프로그램, 반편견프로그램 등 다양한 보육프

로그램의 특성과 적용방에 대해 알아본다. 

강의

주교재
(77p~110p)
부교재 1

(49p~88p)

빔프로젝

터

5

1) 강의제목: 기본생활영역

2) 강의주제: 기본생활습관의 의미, 이론적 배경, 기본생활습관 영역의 

구성

3) 강의세부내용: 한 개인의 생활의 기본이 되는 기본생활습관에 

대해 이해하고 기본생활습관의 영역인 건강한 생활, 안전한 생활, 

바른생활의 수준별 내용에 대해서 알아보고 기본생활영역에 대한 

환경구성을 어떻게 할 수 있는지, 실제 활동을 어떻게 할 수 있는

지에 대해 토론과정을 통해 생각해본다. 

강의
소그룹토의

(기본생활영역 
활동, 15분)

동영상

(기본생활습관, 

15분)

주교재
(111p~146p)
부교재 1

(107p~126p)

빔프로젝

터

6

1) 강의제목: 신체운동영역 

2) 강의주제: 신체운동영역의 의미, 이론적 배경, 구성

3) 강의세부내용: 영유아의 신체 발달에 따른 신체운동영역에 대

한 이론적 배경과 구성에 대해 이해하고 신체운동영역의 구성요

소인 감각 및 신체인식, 신체조절 및 기본운동, 신체활동참여의 

수준별 내용을 알아보고 신체운동영역의 환경구성을 어떻게 할 

수 있는지에 대해 토론을 통해 생각해본다. 

강의
소그룹토의

(기본생활영역활
동, 15분)

동영상
(신체운동영역, 

15분

주교재
(147p~172p)
부교재 1

(127p~150p)

과제 : 영유아보
육 프로그램들의 
특성과 교육적 
요소 및 현장 적
용방안을 비교 
제시하시오(10장
이상)

빔프로젝

터

7 중간고사



강  의   내  용 수업방법
학습자료
(과제포함)

기자재
(보조교구)

8

1) 강의제목: 사회관계영역
2) 강의주제: 사회관계영역의 의미, 이론적 배경, 구성
3) 강의세부내용: 영유아의 발달 전반에 걸쳐 기본적 토대가 
되는 영유아기의 건강한 사회관계 형성에 관한 이론에 대해 
공부하고 사회관계영역의 구성요소인 자기존중, 정서인식과 
조절, 사회적 관계, 사회적 지식의 수준별 내용에 대해 알아
본다. 또한 사회관계영역의 환경구성을 어떻게 할 것인지에 
대해 토론을 통해 생각해본다. 

강의
소그룹토의

(사회관계영역
활동, 15분)

동영상

(사회관계영역, 

15분

주교재
(173p~210p)
부교재 1

(151p~174p)

빔프로젝

터

9

1) 강의제목: 의사소통영역
2) 강의주제: 의사소통영역의 의미, 이론적 배경, 구성
3) 강의세부내용: 상호작용을 원활하게 이끌어주는 가장 중  
   요한 수단인 의사소통영역의 의미와 이론 그리고 구성요
소인 듣기, 말하기, 읽기, 쓰기 등의 수준별 내용에 대해 알
아본다. 또한 의사소통영역의 환경구성을 어떻게 할 것인지
에 대해 토론을 통해 생각해본다. 

강의
소그룹토의

(의사소통영역
의 활동, 15분)
(의사소통영역, 

15분)

주교재
(211p~252p)
부교재 1

(175p~196p)

빔프로젝

터

동영상

10

1) 강의제목: 자연탐구영역
2) 강의주제: 자연탐구영역의 의미, 이론적 배경, 구성
3) 강의세부내용: 자연과 공존하는 인간의 본성을 개발할 수 
있도록 도울 수 있는 자연탐구 영역에 대해 알아보고 이의 
이론적 배경과 구성요소인 탐구적 태도, 수학적 탐구, 과학
적 탐구 등에 대해 알아본다. 또한 자연탐구영역의 환경구성
을 어떻게 할 것인지에 대해 토론을 통해 생각해본다. 

강의
소그룹토의

(자연탐구영역
의 활동, 15분)

동영상
(자연탐구영역, 

15분)

주교재
(253p~282p)
부교재 1

(197p~226p)

빔프로젝

터

11

1) 강의제목: 예술경험영역
2) 강의주제: 예술경험영역의 의미, 이론적 배경, 구성
3) 강의세부내용: 자기표현의 중요한 수단이 되는 예술경험
영역의 의미와 이론적 배경에 대해 알아본다. 예술경험영역
의 구성요소인 심미적 탐색, 예술적 표현, 예술감상의 수준
별 내용을 상세히 알아본다. 또한 예술경험영역의 환경구성
과 실제 활동에 어떻게 적용할 것인지에 대해 토론을 통해 
생각해본다. 

강의
소그룹토의

(예술경험영역
의 활동, 15분)

동영상

(예술경험영역, 

15분)

주교재
(283p~314p)
부교재 1

(227p~250p)

빔프로젝

터

12

1) 강의제목: 보육과정의 계획과 운영
2) 강의주제: 보육과정 계획의 필요성과 운영 시 고려사항 
3) 강의세부내용: 보육서비스에서 무엇보다 중요한 보육과정
의 계획과 이의 적절한 운영에 대해 알아보고 주간계획, 월
간계획, 연간계획을 연령별로 구성해 본다. 

강의
계획안 

작성발표

주교재
(315p~356p)
부교재 1

(251p~374p)

빔프로젝
터

13

1) 강의제목: 보육과정 평가
2) 강의주제: 보육과정 평가의 개념과 목적 및 내용
3) 강의세부내용: 영유아를 위한 보육과정이 잘 계획되고 효
율적으로 운영됐는지를 알아보는 평가에 대해 이해하고 평
가인증의 내용을 알아본다.  

강의
동영상

(평가인증)

주교재
357p~380p
부교재 1

(393p~427p)

빔프로젝

터

14

1) 강의제목: 부모와 지역사회의 협력
2) 강의주제: 부모교육, 부모협력, 지역사회와의 협력
3) 강의세부내용: 가정과 부모는 영유아의 발달과 교육의 일
차적 책임자이며 중요한 환경이 된다. 보육의 효과를 증대하
기 위해 시설과 부모의 연계와 협력과 지역사회와의 필요함
을 알고 어떤 방법으로 연계하고 활용 할 것인지 생각해본
다. 

강의

부교재 1
(375p~392p)

부교재 2
(201p~214p)

과제: 영유아를 
위한 보육계획
안을 작성해 보
세요.

빔프로젝
터

15 기말고사


